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Help for Life organizza missioni di volontariato a North Kinangop - Kenya - per dare Uopportunita ai
pazienti di riconquistare autonomia e dignita
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Ci sono esperienze che lasciano un segno profondo
e questa missione in Kenya & stata una di quelle.
Per un mese, il nostro team di chirurghi plastici ha
lavorato nel villaggio-ospedale di North Kinan-
gop, un paesino rurale del Kenya sorprendente per
le risorse di cui d|§pone rispetto ad altri contesti
africani, e come in tutti profondamente segna-
to dalla mancanza di specialisti e di formazione.
Siamo arrivati con lobiettivo di offrire interventi
di chirurgia ricostruttiva a chi non avreb-
be avuto accesso a cure di questo tipo. Ma
sin dal primo giorno abbiamo capito che il
nostro compito sarebbe andato ben oltre
la sala operatoria. Quello che ci aspettava
non era solo un viaggio professionale, ma
un’immersione in un mondo fatto di storie
di speranza e resilienza.

Il villaggio ospedale

Il villaggio-ospedale di North Kinangop &
un luogo straordinario, dove l'impegno per
il bene comune é all’'ordine del giorno. Gui-
dato da Don Sandro, un sacerdote italiano
dal cuore generoso, questo centro rappre-
senta ben piu di una semplice struttura sa-
nitaria: & un fulcro di crescita e di rinnova-
mento per l'intera comunita.

Don Sandro dedica ogni sua giornata a mi-
gliorare ogni aspetto del villaggio, con una
cura particolare non solo verso i pazienti,
ma soprattutto verso i giovani. Qui, le strut-
ture moderne e autosostenute offrono cure
mediche di qualita, mentre spazi dedicati
all'istruzione e alla formazione permet-
tono ai ragazzi di acquisire competenze
utili per un futuro migliore. Ogni interven-
to, ogni lezione e ogni-sorriso condiviso &
parte integrante di un progetto che unisce

la cura del corpo alla crescita della mente e dello
spirito.

Incontro con i pazienti: volti che raccontano

Ogni giorno, nel cortile dell'ospedale, decine di
persone attendevano il loro turno con pazienza e
tra di loro tantissime affette da traumi, ustioni e
malformazioni.

Ognuno di loro mirava a ripristinare la funzionali-
ta e l'aspetto, proprio per questo pur affrontando
spesso dei viaggi molto lunghi raggiungeva il cen-
tro in cerca dello specialista che gli avrebbe potu-
to migliorare la qualita della vita. Per noi chirurghi
infatti non si & trattato soltanto di ricostruire ma di

restituire a queste persone la possibilita di ricon-
quistare autonomia e dignita.

Il potere della chirurgia e la sfida delle risorse li-
mitate

Lavorare in un ospedale con strutture avanzate,
ma senza specialisti, ci ha posti davanti a una sfi-
da continua. Non avevamo tutto quell a cui sia-
mo abituati in Italia, ma avevamo abbastanza per
fare bene e fare la differenza. Abbiamo operato
pazienti con necessita e possibilita molto diverse
dalle nostre e questo ci ha richiesto creativita e
adattamento, sfruttando al massimo ogni nostra
conoscenza. Forse la parte piu significativa del
nostro lavoro é stata la formazione del
personale locale. | medici e gli infermieri
di North Kinangop erano motivati e deside-
rosi di imparare. Abbiamo organizzato ses-
sioni pratiche e teoriche, mostrando loro
le tecniche di chirurgia ricostruttiva e tutti
fondamentali per la gestione pre e posto-
peratoria dei pazienti.

Sapere che le nostre competenze sarebbe-
ro rimaste con loro anche dopo la nostra
partenza ci ha dato la certezza che il no-
stro impatto sarebbe andato oltre il tempo
della missione.

Un addio carico di emozioni

Quando é arrivato il momento di partire, &
stato difficile trattenere 'émozione.
Questa missione ci ha insegnato che la chi-
rurgia non & solo tecnica e precisione. E
uno strumento di speranza. Siamo tornati
a casa con la consapevolezza che il nostro
lavoro non finisce con l'ultimo intervento
e che ci sara sempre bisogno di mani che
sappiano dare a questi pazienti una secon-
da possibilita e di menti che possano offri-
re al personale una nuova visione.
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LEGGERE A VOLTE FA BENE ANCHE AGLI ALTRI

| diritti d’autore contribuiranno a sostenere i progetti
dell’Associazione Padova Ospitale ODV e della Fondazione Help for Life Onlus

STORIE DI INCONTRI, EMOZIONI
E PROFUMO DI CAFFE

Giuseppe racconta la sua storia, e le storie altrui, lungo
un cammino di volontariato tra i villaggi dell’Etiopia.
Donne, uomini, bambini roteano come una giostra di
fronte al protagonista che, in pili di un’occasione, cerca
di trovare risposta a una domanda antica e quanto mai
attuale: che fare per alleviare le sofferenze altrui? La
soluzione si perpetua costantemente: mettere in campo
la solidarieta.

Puoi ordinarlo in tutte le librerie, online
e presso la segreteria dell’Associazione

SI PREGA DI INOLTRARE Al PROPRI CONTATTI




