Looksmaxxing,
'ossessione per I'estetica
che nasconde il disagio
dei giovani e cresce sui
social

di lvan Notarangelo

Nato negli spazi misogini della
Rete il fenomeno conquista un
sempre maggiore seguito su
Instagram e TikTok. Ma softto il
cambio di forma il contenuto é lo
stesso: ossessione per difetti
spesso Inesistenti, e spinta verso
modificazioni del corpo sempre
piu invasive. Ne abbiamo pariato
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Erano forum anonimi frequentati da
giovani uomini convinti di essere stati
penalizzati dalla genetica. Si
chiamavano incel - (involuntary celibate,
ossia celibi involontari, ndr) - e
classificavano se stessi e gli altri con
punteggi numerici, discutendo di
simmetria facciale e di quanto l'aspetto
determinasse il destino sociale e
romantico. Li, in quegli spazi misogini
della rete, € nato il looksmaxxing: I'idea
che viso e corpo debbano essere

“ottimizzati” a ogni costo.

Adolescence: storia di Jamie,
‘ragazzo interrotto’ che per
guarire decide di confessare
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Da quella nicchia il fenomeno €
scivolato fuori. Oggi corre su TikTok,
dove I’hashtag conta centinaia di
migliaia di video, e ha abbandonato la
retorica incel per quella del
miglioramento personale: linguaggio
positivo, promesse di crescita personale,
tutorial accessibili. Ma sotto il cambio di
forma il contenuto € lo stesso:
ossessione per difetti spesso inesistenti,
e spinta verso modificazioni del corpo

sempre piu invasive.

Due studi per leggere il fenomeno

A mapparlo in modo sistematico € una
review pubblicata nel marzo 2026
sull'Indian Journal of Otolaryngology
and Head & Neck Surgery, firmata da
Aina Muntaner Vives, Marianna
Ostrerova e Nitzan Kenig della Rotger
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Clinic di Palma di Maiorca. A
descriverne il clima psicologico e invece
uno studio qualitativo su Sociology of
Health & Illness, in cui i ricercatori
canadesi Michael Halpin, Meghan Gosse
e colleghi hanno analizzato oltre 8.000
commenti di una community da sei

milioni di visitatori unici al mese.

Softmaxxing, hardmaxxing e
bonesmashing: una tassonomia
del rischio

La review distribuisce le pratiche su tre
livelli di rischio. Il primo € il
softmaxxing: skincare, dieta,
allenamento, prodotti non invasivi.
Pratiche non necessariamente
patologiche, per molti ragazzi solo una
piu consapevole attenzione a sé. 11
secondo € I'hardmaxxing: interventi
permanenti. Rinoplastiche, impianti
mandibolari e malari, filler in dosi
eccessive fino alla chirurgia. Interventi
costosi e irreversibili, cercati non per

necessita clinica ma per aderire a 1in

& leveicolato dai social. (T




Il terzo livello, per cui scatta I’allarme
piu urgente, e fatto di pratiche estreme
e prive di base scientifica. La piu nota e
il bonesmashing: colpirsi
ripetutamente le ossa facciali con
oggetti contundenti, nella convinzione
infondata di rimodellarle. In tutti i livelli
ricorrono gli stessi temi: insoddisfazione
corporea, confronto continuo basato

sull’aspetto, tratti che si sovrappongono

al disturbo da dismorfismo corporeo.

Dentro le community: umiliazione
mascherata da disciplina

Lo studio canadese ne svela il
meccanismo interno. Codificati 8.072
commenti con gli strumenti della
sociologia della salute e della
mascolinita egemonica, cio che emerge
e lontano dalla retorica del

miglioramento personale. Il primo



miglioramento personale. Il primo
meccanismo e lo sguardo maschile
rivolto verso l'interno: gli utenti si
valutano a vicenda con giudizi caustici
su dettagli minimi, non per aiutarsi ma
per stabilire gerarchie. Il secondo € la
“demoralizzazione maschile”: gli utenti
vengono posizionati come “uomini
falliti”, di fronte a un ideale costruito
per essere irraggiungibile. Il terzo, e piu
inquietante, € quello punitivo e chi
dubita viene umiliato. Non luoghi di
crescita, concludono i ricercatori, ma
circuiti che si alimentano di

risentimento e vergogna corporea.

Il chirurgo di fronte al paziente
dismorfico

Franco Bassetto, direttore della
Chirurgia Plastica all’Azienda Ospedale-
Universita di Padova e presidente della
Societa italiana chirurghi plastici

ricostruttivi ed estetici (Sicpre), osserva
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ricostruttivi ed estetici (Sicpre), osserva
il fenomeno dallo studio medico.
“Osservando le capitali europee si
vedono queste ragazze, e ora anche
questi ragazzi, tutti uguali. Nel maschio
i canoni sono diversi: mandibola
squadrata, mento pronunciato, il piu
possibile quadrato. Il web ha veicolato
un’immagine maschile a cui anche i

ragazzi cominciano a essere sensibili”.

Il problema piu delicato non e chi arriva
con una richiesta precisa, ma il
dismorfofobico, che non riesce a
indicare un difetto specifico e si perde
nell’immagine di sé. “Non puntualizza
su qualcosa. Affronta il discorso in un
modo che ci fa capire subito che siamo
davanti a questo paziente”. L’errore e
liquidarlo: “Se 1o mandi via, va a cercare
qualcun altro, e man mano scende di

livello”, fino a operatori non qualificati.



Meglio guadagnare tempo, proporre una
seconda visita gratuita e introdurre con
delicatezza lo psicologo. Sul fronte
normativo, la Sicpre lavora con il
ministero della Salute a una legge che
vincoli alcune procedure a specifiche
specialita. E sulla pubblicita: “La prima
cosa da fare sarebbe vietarla sul web,
come per gli avvocati. Oggi i medici
possono raccontare quello che vogliono,
usare Photoshop, creare aspettative in

fasce deboli”.

La dismorfia come specchio del
disagio contemporaneo

Se il chirurgo vede I'ultima tappa, lo
psichiatra ne ricostruisce l'origine. Per
Emanuele Caroppo, psichiatra e
psicoanalista, professore all’Universita
Cattolica di Roma, il rapporto tra
giovani e immagine € uno dei fenomeni
piu significativi del disagio giovanile
contemporaneo, all’incrocio tra identita,

relazioni e cultura digitale. In un

yr -



relazioni e cultura digitale. In un
sondaggio realizzato con Doxa per il
festival Ro.mens sulla salute mentale e
organizzato dall’Asl Roma 2, 1a
maggioranza dei giovani dichiarava di
vivere una discrepanza tra come
percepisce la propria immagine e quella
restituita dai social. “Seguono la
tendenza, non danno I'immagine reale
di s€”, spiega: “si uniformano
all’algoritmo, pur sapendo che € una
finzione”. Cosl si arriva a una percezione
ossessiva del corpo, in cui ogni parte
non conforme viene vissuta come
difettosa.
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La radice e nella maturazione cerebrale.
“I giovani trascorrono gran parte dello
sviluppo del cervello in un ambiente
virtuale”, osserva Caroppo. Si creano
due codici diversi: nel virtuale contano
like e follower; nel reale un amico che ti
dice “dove lo vedi, il difetto?” crea una
relazione. “I meccanismi - prosegue -
che si formano nella relazione tra corpi
saltano: il corpo non € piu in
formazione, diventa uno strumento di
approvazione sociale”. Da qui il salto
dall'immagine all’azione: non piu un
filtro su una storia, ma chiedere alla vita

reale cio che si ottiene nel virtuale.

I1 confine con la fisiologica insicurezza
adolescenziale € il punto delicato: la
dismorfofobia e un disturbo

psichiatrico, quasi una forma di delirio..



psichiatrico, quasi una forma di delirio..
Il prezzo che spesso si paga € una
frustrazione strutturale: “Anche con
I’esito chirurgico perfetto,
I'insoddisfazione permane”. Una
rincorsa per colmare un vuoto
incolmabile, da cui si diventa
dipendenti. “Anche perché, in fondo,

non c’e limite”, afferma Caroppo.

La sfida e educativa, prima che
clinica

I1 looksmaxxing, in fondo, costringe a
guardare in faccia una contraddizione
del presente: diciamo ai ragazzi di
essere sé stessi e li immergiamo in
ambienti dove ogni dettaglio del corpo
puo essere misurato, confrontato,
gerarchizzato. La sfida educativa, prima
ancora che clinica, e restituire loro
I'idea che il valore di una persona non si

riduce a un punteggio.



E qui che la riflessione di Caroppo offre
la chiave piu netta. “Il tempo che
sottraggo alle interazioni reali lascia
delle aree di vuoto”, spiega lo psichiatra,
“perché il pieno si costruisce solo
nell’interazione fisica, concreta, vera. E
cosl che matura il cervello di un
giovane” Lo schermo, con i suoi filtri,
promette di colmare quel vuoto subito;
la relazione reale chiede tempo, espone
alla frustrazione, ma € I’'unico luogo in
cui ci si puo davvero riconoscere”
ricorda Caroppo, “ impariamo a leggere
un’approvazione o una disapprovazione
che un like non potra mai sostituire,
forse € da qui che bisogna ripartire: non
dallo specchio, ma dallo sguardo di chi

ci sta di fronte.



